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Remissyttrande over SOU 2024:60 Starkt stod till anhoriga

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har enligt sin instruktion till uppgift att ur ett
patient-, brukar-, och medborgarperspektiv f6lja upp och analysera verksamheter och
forhallanden inom hélso- och sjukvard, tandvérd och omsorg. Vért remissvar tar darfor
sin utgdngspunkt fran detta perspektiv och fokuserar pé ett urval av utredningens forslag.

Overgripande synpunkter

Sett ur befolkningens perspektiv ar stod till anhoriga viktigt och de fragor som
utredningen beror dr darfor mycket angeldgna. Vi delar utredningens bild att det basta
stodet for anhoriga &r att samhéllets insatser till deras nérstdende fungerar och ar
samordnade, samtidigt som &ven direkt anhorigstod ar viktigt och stédet for barn som
anhoriga behover utvecklas.

Utredningens forslag tar dock inte utgdngspunkt i hur anhérigstodet fungerar i dag och
den saknar en forutséttningslos analys av olika handlingsalternativ for att starka det
befintliga stodet. Vi anser darfor att det ar svért att bedoma om utredningens forslag
verkligen ger rdtt stod till anhoriga. Dessutom avser lagforslagen den befintliga
socialtjanstlagen och behover anpassas till den nya socialtjanstlagen som véntas trada i
kraft under 2025.

Synpunkter pa enskilda forslag

3.8.2 En anhdrigkontakt ska erbjudas vissa anhériga

Vi kan varken instaimma i eller motsitta oss forslaget om en anhorigkontakt frin
socialndmnden for vissa anhoriga, eftersom vi anser att fragan inte ar tillrackligt utredd.
Sammantaget menar vi att utredningen inte presenterar underlag som ger stod for att
detta ar basta satt att utveckla anhorigstodet.

Vi ser att anhoriga har behov av stéd, men anser att det saknas visentlig kunskap for att
kunna utveckla stodet pa basta satt. Darfor hade vi girna sett att utredningen tagit
utgingspunkt i en nationell kartliggning av det befintliga stodet till anhoriga, som
exempelvis hur kommunerna organiserar anhorigstodet och hur detta kompletterar andra
insatser som kan avlasta anhoriga, i vilken mén anhorigstodet eventuellt individanpassas
och hur anhoriga uppfattar det befintliga stodet frin kommunerna. Aven kunskapen om
hur virdens stdd till anhériga fungerar ar fragmentarisk. I var rapport Postcovid 1
praktiken framkom att partners och vuxna barn oftast ar de som &r delaktiga i virden
(Vard- och omsorgsanalys, rapport 2022:4). Vara resultat pekar pa att anhoriga till
personer med postcovid inte far stod fréan varden i den utstrackning de behover, varken
for att vara delaktiga i virden eller som anhoriga.
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Dessutom hade vi gérna sett att utredningen forutsattningslost analyserat olika
handlingsalternativ for att stirka anhorigstodet, som exempelvis ett utékat uppdrag
utifrdn anhorigperspektivet for funktioner som i dag i huvudsak ér avsedda att stodja den
som dr patient eller brukare. Det ar sarskilt viktigt att noggrant utreda och 6verviaga
eventuella nya taganden for socialtjansten, eftersom ménga kommuner har begransade
resurser inom socialtjanstens verksamheter (Vard- och omsorgsanalys, rapport 2024:1,
Analysplan 2025).

Vi delar bedémningen att det ar rimligt att utga ifrin anhdorigas behov, och inte den
narstdendes diagnos, men det dr oklart hur utredningen avgransar langvarigt sjuka i
forslaget 3.8.2 1 forhéllande till sin bedomning i 3.8.1. Vi saknar en diskussion om nér
anhoriga till personer som ar allvarligt men relativt kortvarigt sjuka, som finns med i
direktiven for utredningen, eventuellt skulle kunna omfattas av férslaget. Vidare finns
viss motségelse i utredningens forslag att kommunerna kan valja att erbjuda en
anhorigkontakt — utéver de insatser som redan ges — utan behovsprovning, samtidigt som
insatsen ska riktas till personer med sérskilt behov utéver det generella stodet.

3.8.3 Bestammelsen i socialtjanstlagen om stéd till anhériga behdver fortydligas

Vi instammer i forslaget om att fortydliga bestimmelsen i socialtjanstlagen om st6d till
anhoriga med att anhoriga ska erbjudas information och végledning. Forslaget ar i sak
rimligt och val avvigt, men det behdver anpassas till den nya socialtjanstlagen.

3.8.6 Uppdrag om anhérigas delaktighet i strategisk planering i kommunal vard och
omsorg

Vi vialkomnar och instimmer i férslaget om att ge Myndigheten for vérd- och
omsorgsanalys i uppdrag att ta fram ett kunskapsunderlag som analyserar och utvirderar
brukares och anhorigas delaktighet och medverkan i den strategiska planeringen av
kommunal vard och omsorg.

Vi delar utredningens bild av att det behdvs mer kunskap om hur anhérigmedverkan i
den strategiska planeringen av kommunal vard och omsorg kan ske. Vi har tidigare
bidragit med kunskap om patientmedverkan pa systemnivé i regionernas styrning och
ledning genom En for alla — Erfarenheter av patientmedverkan i styrning och ledning
av hdlso- och sjukvdrden (Vard- och omsorgsanalys, PM 2024:1). Ivar rapport Redo for
framtiden? konstaterade vi att manga kommuner bedémer att anhériga kan behdva ta ett
storre ansvar for den dldre befolkningens behov av vard och omsorg, samtidigt som
samverkan med civilsamhallets organisationer behover utvecklas (Vard- och
omsorgsanalys, rapport 2024:1). Vi ser fram emot en dialog om hur vi kan bidra pa ett
dndamaélsenligt sdtt inom detta omrade.

5.11.1 Socialnamnden ska erbjuda stdéd och hjalp till barn som ar anhériga

Vi instammer i forslaget om att socialndmnden ska erbjuda st6d och hjalp till barn som ar
anhoriga, men forslaget behover anpassas till den nya socialtjinstlagen.

Barn som anhoriga 16per sérskild risk for att utveckla egen ohilsa eller andra svarigheter.
Att stirka st6det till barn som riskerar att paverkas negativt av foréldrars eller syskons
svérigheter eller sjukdom kan vara en viktig del i en mer férebyggande socialtjénst. I var
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rapport Bdra eller brista — Erfarenheter av socialtjdnstens stod vid hedersrelaterat vald
och fortryck ser vi flera exempel pé syskon som mycket viktiga anhoriga (Vard- och
omsorgsanalys, rapport 2023:8).

5.11.2 Halso- och sjukvardslagen fortydligas

Vi instimmer i forslaget om fortydligande av hélso- och sjukvérdslagen. Att inkludera
syskon och fler vuxna, liksom att fortydliga vardgivarnas ansvar gentemot barn som
anhoriga, tar barnets perspektiv och innebér en starkt position for barn som anhoériga.

5.11.3 Patientsakerhetslagen éndras

Vi instimmer i forslaget om dndring i patientsdkerhetslagen. Att inkludera syskon och
fler vuxna, liksom att fortydliga vardgivarnas ansvar gentemot barn som anhériga, tar
barnets perspektiv och innebér en stéarkt position for barn som anhoriga.

5.11.4 Barn som anhériga behdver omfattas av en nationell strategi

Vi instimmer i forslaget att barn som anhoériga behover omfattas av en nationell strategi.
Det 4r angelaget att lyfta behov och &tgérder for barn som anhéoriga pa en strategisk niva
och pa ett langsiktigt satt. Det dterstdr att avgora hur detta gors pa bésta sitt eftersom
utredningens forslag omfattar tv mdjliga alternativ. Vi har inga avgorande synpunkter pa
det specifika valet, men vi anser generellt att narliggande och relaterade strategier samt
andra arbeten bor samordnas, vilket talar for att barn bor inkluderas i den nationella
anhorigstrategin. Dock framgér det inte av utredningen vad som talar emot detta
alternativ.

5.11.5 Genomférandet av lagstiftningen avseende halso- och sjukvarden behover féljas
upp nationellt

Vi vilkomnar och instimmer i forslaget att ge Myndigheten for vard och omsorgsanalys i
uppdrag att analysera och f6lja upp implementeringen av den befintliga hélso- och
sjukvardslagstiftningen om barn som anhériga. Dock ser vi ett behov av att fortydliga
innehallet i uppdraget och ser fram emot en dialog om vad vi kan bidra med.

6.6 En informationsportal for anhériga bor inréttas

Vi kan varken instimma i eller motsétta oss forslaget att en ny informationsportal for
anhoriga bor inrittas eftersom vi anser att frigan ar otillrackligt utredd. Det framgar inte
av utredningen vilken information olika grupper av anhoriga saknar utéver det som redan
idag finns tillgangligt, vad for ytterligare information en ny informationsportal skulle
omfatta och pé vilket sitt en ny informationsportal kan avhjalpa problemen.

Information till anhoriga &r viktigt och idag finns grundlaggande information om
anhorigstod latt tillgangligt pa redan vélkénda 1177, dar befolkningen hittar annan
information om varden. Ytterligare en informationsportal for anhoriga riskerar att bidra
till otydlighet, istallet for att underlétta. Av var rapport Veta for att vdlja — Forslag till
utformning av en nationell jdmforelsetjdnst for vardval i primdrvdrden framgar att det
kan krivas riktade informationsinsatser for att 6ka befolkningens kinnedom om var
tjadnsten finns och var den kan nés (Vard- och omsorgsanalys, rapport 2024:3).



P> vard- och )

omsorgsanalys

Beslut om detta yttrande har fattats av generaldirektoren Jean-Luc af Geijerstam.
Utredaren Erika Budh har varit foredragande. I den slutliga handlaggningen har t
analyschefen Marianne Svensson, chefsjuristen Catarina Eklundh Ahlgren,
projektdirektorerna Asa Ljungvall, Johan Stromblad och t f projektdirektéren Daniel
Zetterberg deltagit.
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